
Programm 
2026

Ein Jahr voller 
Überraschungen

Mai

August

Do 21.5. | 19 - ca 21 Uhr  
Fritzcafe Dalldorf

„Hilfe und Hoffnung“: 
Einblicke in den Alltag des Frauenhauses Gifhorn 

Was ist häusliche Gewalt, und welche Unterstützung 
gibt es für Betroffene? In dieser Veranstaltung werfen 
wir einen Blick auf die verschiedenen Formen häuslicher 
Gewalt, diskutieren Täterprofile und erörtern, wie jede*r 
Einzelne dazu beitragen kann, Frauen und Kinder zu 
schützen. Zudem geben wir Einblicke in die wichtige 
Arbeit der Frauenhäuser: Wie werden Frauen während 
ihres Aufenthalts unterstützt, geschützt und in ihrer 
Stärke gefördert? Erfahren Sie mehr über die Hilfsan-
gebote und die wichtige Rolle, die Frauenhäuser bei der 
Bekämpfung häuslicher Gewalt spielen.

Referentin: Leiterin des Frauenhauses Ulla Evers 

ohne Anmeldung 

JuniSa 6.6. | 14-17 Uhr 
Gemeindehaus der Kirche, Hauptstr. 2, Leiferde

Perlenschmuck-Workshop  
Der Sommer ruft – und wir fädeln die passenden Acces-
soires dazu! Dich erwartet ein spannender Nachmittag 
voller Farben, Funkeln und guter Laune. Du kreierst dir 
deine ganz persönlichen Schmuckstücke – von trendigen 
Armbändern über Ringe bis hin zu Ketten, die perfekt zu 
deinem Sommer-Look passen. Schnapp dir deine beste 
Freundin, deine Mama oder deine Oma und verbringt ein 
paar bunte Stunden in geselliger Atmosphäre.
Kosten: 	 40 € | Nichtmitglieder 45 € | Bezahlung vor Ort
	 inkl. Tee, Wasser, Knabbereien | min 5 / max 10 TN 

Organisation: Junge LandFrauen

Anmeldungen bis 23.5. bei Daniela Niesner 0160 8174683

Mo 29.6. bis Mo 6.7.

„Land des Lichts und der Farben“
Reise in die Provence zur Lavendelblüte  

Die Reise führt in die Provence, an den berühmten Pont 
du Gard, in die Ardecheschlucht und in die Camarque 
mit den besonderen Orten Saint Rémy und Les Baux 
de Provence sowie Aix-en-Provence. Wir besuchen die 
Städte Besancon, Nimes, Arles und Mulhouse.
Die genaue Reisebeschreibung und Anmeldedaten sind auf der 
Internetseite des LFVs zu finden oder bei Betti Neuwirth, 
Mail: bettineuwirth@gmail.com, Tel: 05373 4350 zu erhalten. 

Fr 14.8. | Abfahrt  9 Uhr Leiferde, Kirche
	       9.15 Uhr Meinersen, Gasthaus Niebuhr

Tagesfahrt in die Heide
Mit dem Bus geht es in die Südheide zum Misselhorner 
Hof. Dort erwartet uns ein umfangreiches Bufett. 
Anschließend geht es in die Heide mit dem Planwa-
gen, auf dem Getränke sowie Kaffee+Kuchen für uns 
bereit stehen.    Kosten: 75 € | Nichtmitglieder 80 € 

Anmeldung bis 14.7.bei Martina Quriring, Tel. 05373 4637 
oder Mail: quiringmartina@yahoo.de

Überweisung auf Konto LFV | DE67 2579 1635 3617 4700 02

Di 13.10. | 18 Uhr | Raiffeisengebäude Vollbüttel

Herbstfeier
Die Feier gestalten wir wie immer herbstlich und mit 
leckerem Essen. Das genaue Programm des Abends 
wird im Rundbrief mitgeteilt. 
Kosten: 15 € | Nichtmitglieder 18 €

Organisation: Ortsgruppen Volkse/Dalldorf/Vollbüttel

Anmeldung u. Bezahlung bis 2.10. bei den Ortsvertreterinnen

Oktober

November
Di 17.11. | 14.30 Uhr
Gaststätte zum Eichhörnchen, Ahnsen

Wissenwertes bei Alt+Jung 
„Und da ist immer noch ein Licht“ 
Einblicke in die Arbeit des Ambulanten Hospiz-
vereins e.V. Gifhorn von Claudia Baderschneider
Die Ehrenamtlichen des Vereins begleiten Menschen 
mit lebensbegrenzenden Krankheiten. Sie schenken 
ihre Zeit zum Reden, Spazierengehen, Zuhören,
… auch den An- und Zugehörigen.
Kosten: 12 € | Nichtmitglieder 15 € | inkl. Kaffee + Kuchen
Anmeldung u. Bezahlung bis 5.11. bei den Ortsvertreterinnen

Di 8.12. | 16 Uhr  | DGH Leiferde

Weihnachtsfeier 
Weihnachten mit Herz & Natur 
– nachhaltig feiern, bewusst genießen.
Dieser Vortrag lädt dazu ein, die festliche Zeit neu zu 
denken: kreativ, achtsam und umweltfreundlich. Im Mit-
telpunkt stehen praktische und inspirierende Ansätze,wie 
sich Weihnachten ohne Plastik gestalten lässt, ohne dabei 
auf festliche Stimmung zu verzichten. Wir erfahren, wie 
Geschenke stilvoll und nachhaltig verpackt werden kön-
nen – ganz ohne klassisches Geschenkpapier.
Kosten: 15 € inklusive Kaffee und Kuchen | Nichtmitglieder 18 € 

Organisation: Ortsgruppe Leiferde 

Anmeldung u.Bezahlung bis 25.11. bei den Ortsvertreterinnen 

August
Sa 22.8. | 14 Uhr
Treffpunkt: Hillerse Okerbrücke 

SUP-Tour
Mit dem SUP auf der Oker von Hillerse nach 
Seershausen! Was gibt es Schöneres als unsere 
heimische Natur vom Wasser aus zu genießen!?
Hier und da mal einen „Halt“ einlegen, picknicken, 
genießen. Voraussetzung: eigenes SUP, „Fahrdienst“ 
zum Start /Ziel sowie Verpflegung muss selbst orga-
nisiert werden (wir werden mit den Teilnehmerinnen 
eine WhatsApp-Gruppe aufmachen, um Fahrgemein-
schaften usw zu besprechen)
Organisation: Junge LandFrauen  

Anmeldung bis 8.8. bei Lisa Goldfriedrich 0160 3795672
oder Daniela Niesner, Tel. 0160 8174683 

Sa 29.8. | 14- ca 17 Uhr
Hof von Familie Harke. Vollbüttel. Hauptstr. 6 

Finden + Binden mit Betti 
Bei hoffentlich schönem spätsommerlichem Wetter 
spazieren wir in die Vollbütteler Heide und sammeln 
Blumen, Gräser, Zweige… eben alles mögliche, was wir 
für natürliche Sträuße, Kränze oder Gestecke finden.
Unter fachkundiger Anleitung der Floristin Betti 
Neuwirth stellen wir anschließend auf dem Hof Harke 
schöne Gebinde her.
Kosten: 7 €  | Nichtmitglieder 10 € | Bezahlung vor Ort 

Anmeldung bis 20.8. bei Betti Neuwirth    
Mail: bettineuwirth@gmail.com oder Telefon 0179 1207071

Dezember
Fr 5.6. | 20 Uhr | Einlass 19.30 Uhr
Kulturzentrum Meinersen

Midsommernachtsfest
für Frauen
Ein sommerliches Tanzfest nur für Frauen - das ist auch 
in diesem Jahr wieder unser Motto. Cocktails, schwedi-
scher Imbiss, Unterhaltung und natürlich ausgelassen 
tanzen machen den Abend zu einem tollen Erlebnis.

Eintritt 12 €, Vorverkauf 10 €
Karten sind einige Wochen vorher bei den Ortsvertreterinnen 
und verschiedenen Vorverkaufsstellen erhältlich

Juni

Fr 30.10. | 19 Uhr
Kräuterschmiede Päse, Appelweg 2 

Glühwein-Abend
Glühwein, Bratwurst, sich kennenlernen und treffen 
bei interessanten und fröhlichen Gesprächen - das ist 
das Motto des Abends! Dieses Jahr richten die jungen 
LandFrauen in der Ortsgruppe Päse den Glühwein-
abend aus…also auf nach Päse!
Kosten: 12 € | Nichtmitglieder 15 € | Bezahlung vor Ort
Organisation: Junge LandFrauen  
Anmeldung bis 20.10. bei Imke Bode-Kirchhoff 01575 3380248

Oktober
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Kontaktdaten 
Ilse-Marie Brennecke Vorsitzende
) 05373 6827   *  fam_brennecke@t-online.de

Brigitte Westermann  Stellvertr. Vorsitzende
) 05372 7623   *  br.westermann@t-online.de

Ulla Krüger   Kassenwartin
) 05373 4615   *  K.M.VOLKSE@t-online.de

Christine Ballhorn  Stellvertr. Kassenwartin
) 05373 6738   *  christine.ballhorn@web.de

Kerstin Poethkow  Schriftführerin
) 0151 51794604   *  kerstin.poethkow@t-online.de

Karin Brandes  stellvertr. Schriftführerin
) 05372 1807   *  hhbrandes@t-online.de

Betti Neuwirth  Beisitzerin
) 05373 4350  * bettineuwirth@gmail.com

Martina Quiring  Beisitzerin
) 05373 4637   *  quiringmartina@yahoo.de

Junge LandFrauen: Daniela Niesner 
) 0160 8174683   *  schnuppewalter@aol.com
		
Ortsvertreterinnen:
Ahnsen und Vollbüttel 
Kontakt über Vorsitzende Ilse-Marie Brennecke

Hillerse  
Christine Scheele  ) 05373 2680  *  christine.scheele@web.de   
Christine Masiak  ) 05373 9370084  *  christine-masiak@t-online.de

Leiferde
Silvya Fricke  ) 0176 53084733   *  silvya.fricke@gmx.de

Meinersen
Helga Piecha   ) 05372 9727779   *  Helga.Piecha@gmx.de
(Ansprechpartnerin)

Päse/Höfen/Böckelse  
Karin Brandes  ) 05372 1807   *  hhbrandes@t-online.de

Seershausen/Ohof 
Inge Heuer  ) 05372 7735  *  egni.heuer@gmail.com

Volkse / Dalldorf 
Christine Ballhorn  ) 05373 6738  *  christine.ballhorn@web.de
(Ansprechpartnerin)

www.landfrauen-meinersen.de
Mail  landfrauen-meinersen@web.de 
Bankverbindung LandFrauenverein Meinersen
Volksbank eG Südheide - Isenhagener Land - Altmark
IBAN DE67 2579 1635 3617 4700 02   BIC GENODEF1HMN 

Sa 14.2. | 9 Uhr 
Gemeindehaus Leiferde, Hauptstraße 2

Valentins-Mitbring-Frühstück 
Den Valentinstag mit den liebsten Freundinnen oder 
der lieben Nachbarin starten...Kein Problem, bei 
unserem Mitbring-Frühstück.
Die Basis wie Brötchen, Butter, Kaffee, Milch, Marmelade 
und Sekt sind vorhanden, alles andere wird von den Teil-
nehmerinnen mitgebracht. 
Der Clou, es gibt keine Liste zum Eintragen, jede bringt 
das mit was sie gut kann bzw. gerne mag!
Wir freuen uns auf ein tolles, vielfältiges Angebot.
Kosten: 5 € | Nichtmitglieder 7 € | min 15 / max 30 Teilnehmerinnen

Organisation: Junge LandFrauen

Anmeldungen bis 31.1. bei Lisa Goldfriedrich 0160 3795672
	             oder Daniela Niesner 0160 8174683

Die Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit 
mit der LEB (Ländliche Erwachsenenbildung) 
durchgeführt.
www.nds-leb.de

  
  

Januar

80 Jahre und immer noch laut 
Der LandFrauenverein Meinersen und Umgebung 
feiert in diesem Jahr wieder ein Jubiläum. 
Vor 10 Jahren feierten wir 70 jähriges Bestehen 
unter dem Motto „70 Jahre und kein bisschen leise“. 
10 Jahre später sind wir mehr und jünger geworden 
und unser Programm ist bunt und vielseitig.
Wir machen wie schon Jahrzehnte lebendige Bildungs-
arbeit für Frauen in unseren Dörfern. Vorträge, Semi-
nare, kreative Workshops, Ausflüge, Reisen und 
Feste für Frauen bieten für Mitglieder und Nicht-
mitglieder einiges.

In dem Sinne, sorgt für euch, genießt die Gemeinschaft 
und habt viel Freude an unserem Programm!

Das wünschen
Ilse-Marie Brennecke
mit Vorstand und Ortsvertreterinnen

Fr 30.1. | 19.30 Uhr | Einlass 19 Uhr 
DGH Leiferde 

Kinoabend
mit dem Film „Contra“
Regie: Sönke Wortmann

Das war eine fremdenfeindliche Bemerkung zu viel: 
Professor Richard Pohl droht von seiner Universität 
zu fliegen, nachdem er die Jura-Studentin Naima im 
voll besetzten Hörsaal beleidigt hat. Als das Video 
viral geht und der Ruf der Hochschule bedroht ist, 
bekommt der rhetorisch begnadete Professor eine 
letzte Chance: Naima für einen bundesweiten 
Debattier-Wettbewerb fit zu machen.
Kosten 	 10 € inklusive Begrüßungssekt
	 Nichtmitglieder 13 €

Organisation: Junge LandFrauen

Di 3.2. | 18-21 Uhr | DGH Leiferde

Kochkurs Sushi - 
die besonderen Häppchen 

Sushi ist eines der beliebtesten Gerichte in der 
traditionellen japanischen Küche und für seine 
Vielfalt und den feinen Geschmack berühmt. 
Wir lernen Schritt für Schritt, diese Köstlichkeiten 
mit Fisch, Ei, Avocado und anderen Zutaten 
in allen Variationen zuzubereiten.
Referentin: Sonja Steinkirchinger, Ernährungsberaterin

Kosten: 20 € plus 10 € Lebensmittelpauschale 
Nichtmitglieder 23 € plus 10 € Lebensmittelpauschale

Anmeldung bis 22.1. bei Kerstin Poethkow
Mail: kerstin.poethkow@t-online.de | Telefon 01515 1794604

Bezahlung vor Ort

März

Sa 7.3. | 10 Uhr  | DGH Leiferde

Jubiläumsfeier 
LandFrauenverein Meinersen - 
80 Jahre und immer noch laut 
Bei diesem besonderen Jubiläum können wir uns 
auf einen festlichen Vormittag mit besonderen 
Gästen und Musik freuen. 
Organisation: Vorstand LFV

Anmeldung bis 21.2. bei den Ortsvertreterinnen          

Mi 18.3. | 18 Uhr | DGH Volkse

Mitgliederversammlung 
Der Abend startet mit dem offiziellen Teil mit 
Berichten des Vorstandes, Wahlen und einiges 
mehr. Danach genießen wir einen Imbiss und 
anschließend beschließen wir den Abend mit 
netten Gesprächen und etwas Gesang.   
Kosten: 5 € 

Organisation: Vorstand

Anmeldung u. Bezahlung bis 8.3. bei den Ortsvertreterinnen

Sa 18.4. | 9.30 Uhr
Gasthaus zum Eichhörnchen, Ahnsen    

Frauenfrühstück
Frühstücksbufett und Vortrag zum Thema: 
Mitten im Leben! – Bewusst essen, gesund bleiben
Wir gehen der Frage auf den Grund: : Was verändert 
sich im Laufe des Lebens und wie können wir gut für 
unseren Körper sorgen? - Mit ein paar Tricks und Kniffs 
gelingt der Spagat zwischen Theorie und Praxis.

Referentin: Annekatrin Plate, Ernährungswissenschaftlerin

Organisation: Ortsgruppe Päse

Kosten: 22 € | Nichtmitglieder 25 € | max. 100 Pers.

Anmeldung bis 6.4. bei Karin Brandes | 0171 9571799

Überweisung bis 6.4. auf Konto LFV DE67 2579 1635 3617 4700 02 

Sa 18.4. | 15 - 18 Uhr
Grabenhorst, Müden

Gesellige Prinz Schnaps 
Verkostung 
Wer von euch wollte sich schon immer mal durch ca. 80 
verschiedene Prinz Schnäpse und Liköre testen? Für 
die ist diese Veranstaltung genau das Richtige. Es gibt 
eine kleine Erklärung zum Thema Brennen, wie genau 
entsteht eigentlich so ein Obstler, wo kommt er genau 
her, wer ist Familie Prinz. Jede testet, was und wie viel 
sie möchte. Inklusive Wasser und Snacks.

Organisation: Junge LandFrauen

Kosten: 20 € | Nichtmitglieder 23 € | bar vor Ort | max 10 TN

Anmeldung bis 4.4. bei Lisa Goldfriedrich 0160 3795672
	        oder Daniela Niesner 0160 8174683

April
  

Februar


